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Taktipro ar en metod som lindrar smarta, oro, stress och angest
samt starker kroppsuppfattningen och 6kar valbefinnandet.
Mottagaren blir sedd och bekraftad genom ett lyhért bemdétande
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Som barn- och distriktsskoterska utvecklade jag pd 70-talet Taktipro- originalmetoden Taktil massage.

Den ges med respekt och omtanke for varje individs integritet och behov. Du anvander dina hdnder
professionellt i livets olika skeden, alltifrdn vara minsta, de som ar skora, till dem i livets slut.

Manga har hjdlpt mig med utvecklingsarbetet. till vad det &dr idag. Tack ! | utbildningen varvas teori och
praktiska dvningar, som ger snabbt goda resultat. Med Taktipro-kunskap kan just du gora skillnad.

Nar jag ser manniskor som ar varsamma med dem de vardar, skoter stodjer blir jag lycklig.

Det som borjade for snart femtio ar sedan nar jag var nyexaminerad sjukskoterska har jag verkligen
fatt gehor for. Ett livsldngt arbete som manga tagit till sig. Det glader mig personligen men viktigast

ar anda att alla kan fa ett lyhort bemdtande med varsam beréring.. 8 ‘ M
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| Taktipro

ORIGINALMETODEN
TAKTIL MASSAGE

Kontakt: Utbildningar, material och kursgarden
TAKTIL UTBILDNING info@taktil.se 08-648 27 00




Véra Utbildningar passar ménga Metodens uppbyggnad baseras pa flera fundament:
LYHORDHET

Koncentrerad nérvaro for att uppfatta det subtila kroppsspraket. Mottagaren blir sedd och bekraftad.

FYSISK TRYGGHET

Aktiverar det lugnande nervsystemet. Starker kroppsgransen. Ger fysisk bekréaftelse for 6kad trygghet och samspel

PROFESSIONALITET

Ser till hela manniskan genom ett reflekterande forhallningssatt. Grundas pa forskning och beprévad erfarenhet

MATBARA RESULTAT

Taktipro anvéands for studier, projekt och forskning.

Teori som ingar Effekter av metoden | Taktipro anvands inom

Etik: berdring - bemdétande- bekréftelse Barnsjukvard

Narvaro och koncentration . Distriktsvard

Kroppssprak- att vilja den andre vél » Okad kon'takt Médravard

Handers kontakt och féljsamhet : AYS|apPh'n9 Forlossning

Tryck-Tempo-Grans-Kontakt. - Battre somn Forskola

Taktila receptorers tathet och lokalisation » Starkt kroppsuppfattning Skola

Hudens utveckling, struktur och funktion » Okad sjalvkansla Akutsjukvard

Dermatom- hudens inervering : Ba"ttre mag-tarm funktion Intensivvard

Kroppsuppfattningens betydelse : M|ndfe stress Rehabilitering

Sympatiska /parasympatiska nervsystemet|  ° Lindring av smarta Demensvard

Kamp/ flykt/ stressreaktioner » Mindre oro och angest Aldreomsorg

Aktivering av kroppens lugn/ ro system -+ Tand livsgnista Psykiatri

Oxytocin och smartlindring Palliativ vard

Bemdtande, att ndrma sig Habilitering

Att skapa tillit och fortroende Personlig assistans
Omvéardnadsvetenskap

Vi utmarker oss genom vart gedigna utbildningsmaterial som ingar i alla

UTBILDNING | FLERA STEG Ursprungsprojektet p

d Socialstyrel
Lar dig i den den takt som passar dig HPPETag av SociashTelen

inom ddelreformen
taktil.se / anmalan

Kursanmalan gors pa hemsidan (orter & datum)

FINNS PA FLERA ORTER

Utbildningar pa flera orter och p& var kursgérd Arsta Holmar i Stockholm.

VARA LARARE

Alla vdra ldrare dr specialistutbildade med mangarig erfarenhet av arbete inom vérd och omsorg.




GRUND Starker ett gott bemdétande
Steg 1 Kunskapen kan anvandas direkt efter kursen

Tva dagars Grundutbildning ger anvandbar kunskap som man kan tilldimpa direkt for battre vard och

omsorg. Det &r en kompetensutveckling som dkar valbefinnade och tillfredstéllelse i arbetet.

Utovarna far sjélva lugn och stolthet i sitt arbete. Taktipro starker gemenskap och omténksamhet oberoende av arbetsuppgift och
kulturell bakgrund. Du far Intyg samt Namnbricka efter kursen.

TEORI samt PRAKTISKA OVNINGAR:
Rygg, hand-, fot- massage
Kroppsgransen , att "boa in”
Dokumentation / journalféring
LITTERATUR: Arbeta med Berdéring

OMFATTNING: Tvé heldagar
AVGIFT: 3712+ moms =4 500:-

PABYGGNAD Lar dig metodens aterstdende moment
Stegz for hela kroppen

Tre dagar dar du aktiverar berdringsreceptorerna i hela huden och relaterar effekter till kroppens anatomi och fysiologi.
Med respekt och lyhordhet arbetar du med alla moment for att skapa en helhet.

TEORI samt PRAKTISKA OVNINGAR:
Kunskap som du har fran Steg 1 GRUND
utvecklas. Nu tillkommer ansikte-,
brostkorg-, mage-, arm-, ben--massage .
Sammanfogade till en helhet
Dokumentation/ Journalféring
Forskning och erfarenhet

LITTERATUR: N&r orden inte racker

OMFATTNING: Tre heldagar
AVGIFT: 5 272:-+ moms = 6450:-

Efter utbildningens Steg 1 och 2  Praktik pa egen hand

Efter utbildningen gors dokumenterad praktik pa egen hand. Du trdnar hemma pa néra och kéra,
vanner och arbetskamrater. Du ldser in teorin och &var in rorelser under uppskattningsvis 80 timmar.



ANPASSNING med Examination
till Diplomerad Taktipromassor

Under tva dagar ldr du dig anpassa metoden efter mottagarens individuella férutsattningar. Du gor dven ett teoretiskt och praktiskt prov
for att bli diplomerad Taktipromassor och fa TAKTIPRO-brosch och diplom.
MALET &r att arbeta professionellt med metoden, pa din arbetsplats och/eller i egen verksamhet

DU LAR DIG ANPASSA METODEN TILL:
*Individer som bara kan ligga pa sidan
* Rehabilitering med olika skador

* Personer med smadrta, stress oro
*Barn och gravida

* Att ge massage utanpa kldderna.

* Erfarenheter och forskning.

* Hur dokumentera och utvéardera sin insats OMFATTNING: Tva dagar
*Teoretiskt och praktiskt prov AVGIFT: 3751 :- + moms = 4 600:-

Ni som redan har basmedicinska kunskaper blir ocksd CERTIFIERADE vid examination. Vi & medlem i SFKM, Skandinaviska Forbundet
for Komplementar Medicin. De tillhandahéller forsakring och basmedicinsk utbildning. Ga garna in pd www.sfkm.org

INTERNUTBILDARE
Utbilda arbetskamrater pa din egen arbetsplats

Efter GRUND och att ha arbetat med metoden i ditt dagliga arbete kan du ansoka till utbildningen att bli internutbildare.
Utbildningen &r inriktad pa pedagogik och metodik. Dérefter kan du undervisa dina arbetskamrater i GRUND , Steg1,
pa din arbetsplats . Utbildningen omfattar sju delmoment som gérs hemma f6ljt av tre auskultationsdagar pa var kursgard.

Internutbildaren kan ge stéd och inspiration sa att kunskapen
genomsyrar det dagliga arbetet och forbattrar for arbetslaget.

Ni far en flexibilitet ndr det finns en egen internutbildare som
utbildar pa tid som passar er. Metoden skapar gemenskap

i arbetsgruppen och &r en tillgdng vid rekrytering.Ni far en
utbildare som hela tiden kan handleda och praktiskt visa ert
forhallningssatt.

Taktipro &r skyddad. Med en internutbildare blir allt lagligt
med respekt for upphovsratt och utbildningsmaterial.

Idag finns det utbildare pd en mangd olika arbetsplatser,
i landsting, kommuner och hos privata vardgivare.

Valkommen att maila oss pa info@taktil. se

Vara larare kan komma och utbilda hos er

Om sd dnskas kan vi komma och utbilda pa er arbetsplats. Utbildningen &r likvérdig med vara dppna utbildningar men kan anpassas
till er verksamhet. Genom att vi kommer till er blir det kostnadseffektivt for alla parter.

Maila oss vid intresse: info@taktil.se




